
栄養成分表示
（1粒（0.28g）当たり）

エネルギー 1.7kcal
たんぱく質 0.11g
脂質 0.12g
炭水化物 0.01～0.06g
食塩相当量 0.0002～0.002g

名称

乳酸菌含有食品

原材料名

植物油脂(スペイン製造)、殺菌乳酸菌粉末、酵母エキス／
ゼラチン、グリセリン、グリセリン脂肪酸エステル、クチナシ、
ミツロウ、レシチン(大豆由来)、アルギニン、リンゴ酸

機能性関与成分（1粒（0.28g）当たり）

ガセリ菌CP2305株（L. gasseri CP2305） 100億個、クロセチン 7.5mg

アレルギー物質

原材料に含まれるアレルギー物質（特定原材料等）：大豆・ゼラチン

摂取上の注意

多量摂取により、疾病が治癒したり、より健康が増進するものではありません。

ご使用上の注意

・開封後はお早めにお召し上がりください。
・乳幼児の手の届かない所に保管してください。
・色調等が異なる場合がありますが、品質には問題ありません。
・温度や湿度の影響により、カプセル同士が付着することがありますが、品質には問題ありません。
・医薬品ではありません。
・本品は、疾病に罹患している者、未成年者、妊産婦（妊娠を計画している者を含む。)及び

授乳婦を対象に開発された食品ではありません。
・疾病に罹患している者は医師に、医薬品を服用している者は医師、薬剤師に摂取について
相談してください。

・体質に異変を感じた際は、速やかに摂取を中止し、医師に相談してください。

一日摂取目安量1粒
直径11.2mm

30粒パウチ
(30日分)

【商品情報シート】 商品名：ココカラケア 睡眠プレミアム 30粒パウチ

これは商品の成分や使用上の注意についての資料です。
お客様へ ：商品に関するお問合せや医療関係者へのご相談に、本資料をお役立てください。
医療関係者の方へ：ご相談を受けた際は、下記の情報をご確認のうえ、ご判断をお願いいたします。

機能性表示食品

届出番号：K1060

本品は、特定保健用食品と異なり、機能性及び安全性について国による
評価を受けたものではありません。届け出られた科学的根拠等の情報は
消費者庁のウェブサイトで確認できます。

【機能性表示】本品にはガセリ菌CP2305株 (L. gasseri CP2305)とクロセ
チンが含まれます。ガセリ菌CP2305株は、一時的な精神的ストレスを緩
和し、睡眠の質(眠りの深さ)を高める機能、腸内環境を改善する機能が報
告されています。クロセチンは、良質な眠りをサポートする(中途覚醒回数
を減らし、起床時の眠気や疲労感を和らげる)ことが報告されています。

26年9月版

0120-591-005
「カルピス健康通販」お客様係

9:00～19:00(年中無休・12/31～1/3を除く)

お問合せ先

食生活は、主食、主菜、副菜を基本に、食事のバランスを。

htｔps://www.calpis-shop.jp/


